
Vidéo Enseignement Scientifique 
 

 

 

Avant le tournage, vous allez devoir rédiger l'intégralité du contenu de votre vidéo de façon 

chronologique. 

 

Afin que le rendu soit dynamique nous vous conseillons de découper votre vidéo en plans qui 

dureront chacun 5 à 10 secondes (cela représente entre 30 et 40 plans pour une vidéo de 3 minutes). 

 

Vous devrez déterminer le contenu de chaque plan en terme de son (dialogue, musique, son 

d'ambiance, etc), d'image (action, personnage, décors, etc) et de valeur de plan (cadrage, 

mouvement et position de caméra). 

→ Voir documents annexes (exemple de scénario et notions de prises de vue). 

 

 

Conseils : 

 

– Commencez par poser les notions scientifiques que vous allez présenter et organisez votre 

propos. Cela vous aidera à construire une histoire autour de votre exposé. 

 

– Vous pouvez ensuite penser aux différentes séquences (si il y en a) avant de réfléchir aux 

détails plan par plan. 

Réfléchissez aux différents personnages, leurs caractéristiques, les différentes actions, etc. 

Pensez également aux transitions et comment vous allez amener vos différents propos les uns à la 

suite des autres. 

 

– Une fois votre trame construite, écrivez votre scénario en détails comme dans le document 

ci-joint. Soignez l'écriture de vos dialogues et de vos voix off. Prenez le temps de construire 

chaque plan en indiquant tous les éléments sonores et visuels. Gardez cependant en tête 

que l'écriture d'un scénario diffère de celle d'un roman : n'écrivez que ce qui sera visible ou 

audible à l'écran. 

 

 

 

Vous pouvez également, pour vous aider à mieux visualiser votre projet (les valeurs de plan 

notamment), réaliser un storyboard. 

 

Le storyboard est une série de dessin ressemblant à une bande dessinée. Chaque case représente 



un plan. L'ordre des cases correspond au montage final. 

Il n'est pas nécessaire de savoir bien dessiner pour réaliser un storyboard, ce dernier n'étant pas 

une démonstration de style. Néanmoins, il faut être minutieux pour retranscrire 

correctement les éléments visuels et ce même si on dessine des bonhommes bâtons. 

Grâce au storyboard vous pourrez donc vous assurer que votre découpage des plans fonctionne 

correctement les uns à la suite des autres. Si ce n'est pas le cas, il sera toujours possible de modifier 

les valeurs de plan. 

 

Exemple de storyboard : 

 



 

 

 


